
1. ชื่อผลงาน : การพัฒนาแนวทางการปองกันการตกเลือดหลังคลอดโรงพยาบาลหนองกุงศรี 

2. ชื่อเจาของผลงาน นางวาสนา โคตรศักดิ ์และนางสาวอัญชลี ภูมีศร ี

3. ชื่อผูนําเสนอผลงาน นางวาสนา โคตรศักดิ์ และนางสาวอัญชลี ภูมีศร ี

4. สถานที่ติดตอกลับ งานหองคลอด โรงพยาบาลหนองกุงศรี โทรศัพท  0934785550 

5. บทนํา 

การตกเลือดหลังคลอดเปนภาวะแทรกซอนทางสูติกรรมที่พบไดบอย เปนสาเหตุการเสียชีวิตและทพุพลภาพ

ของมารดาหลังคลอด ทําใหนอนโรงพยาบาลนานขึ้น และสงผลเสียตอความสามารถของมารดาในการดูแลทารก จาก

สถิตปิงบประมาณ 2556-2559 พบมารดาตกเลือดหลังคลอดจํานวน 5 ราย,  6 ราย, 4 ราย และ 3 ราย ตามลําดับ 

จากการทบทวนอุบัติการณพบวา สาเหตุของการตกเลือดหลังคลอดสวนใหญรอยละ80 มาจากมดลูกหดรัดตัวไมดีซึ่งมี

ความสัมพันธกับมารดาที่มีภาวะซีด คลอดทารกตัวโต มดลูกหดรัดตัวไมดีขณะรอคลอด เคยคลอดทางชองคลอด

มากกวา 4 ครั้ง และมีประวัติเคยตกเลือดหลังคลอด ในจํานวนนี้มีมารดาตกเลือดหลังคลอดที่เสียเลือดมากกวา1000 

ml. จํานวน 8 ราย คิดเปนรอยละ 44.44 ไดรับการรักษาดวยการใหเลือด 6 ราย คิดเปนรอยละ 75 จึงเห็นวาการ

คนหามารดาที่มีความเสี่ยงตอการตกเลือดหลังคลอด การวางแผนปองกัน และการรักษาทีร่วดเร็ว สามารถลดอัตรา

และความรุนแรงของการตกเลือดหลังคลอดได 

6. วิธีการดําเนินงาน 

 พัฒนาระบบการเฝาระวังภาวะตกเลือดหลังคลอดของหนวยงานที่เกี่ยวของดังนี้ งานฝากครรภมีการพัฒนา

ทักษะเจาหนาที่ในการดูแลหญิงตั้งครรภที่มีความเสี่ยงสูง เมื่อหญิงตั้งครรภมารับริการฝากครรภที่แผนก ANC งาน

ฝากครรภจะคัดกรองมารดาทุกราย เมื่อพบมารดาทีค่วามเสี่ยงตอการตกเลือดหลังคลอดจะไดรับการเฝาติดตาม แกไข 

สงปรึกษาแพทยหรือสูติแพทยเพื่อตรวจUltrasound ประเมินความเสี่ยงมารดาในไตรมาสที่ 1 และ 3 และสงตอ

ขอมูลใหงานหองคลอด เมื่อมารดามาคลอดท่ีหองคลอด งานหองคลอดจะคัดกรองมารดาแรกรับทุกรายเพ่ือประเมิน

ระดับความเสี่ยงตอการตกเลือดหลังคลอด และประเมินตอเนื่องระหวางรอคลอด เมื่อพบมารดามีความเสี่ยงแพทยจะ

มาประเมินมารดกลุมนีท้ี่หองคลอดทุกราย มารดาที่มีความเสี่ยงตอการตกเลือดหลังคลอดจะไดรับการดูแลตามระดับ

ความเสี่ยงต่ํา ปานกลาง หรือสูง  ขณะคลอดมีการประเมินการสูญเสียเลือดอยางแมนยํา เมื่อมีการตกเลือดเกิดขึ้นจะ

ใชแนวปฏิบัติการรักษาภาวะตกเลือดหลังคลอดที่ไดมาตรฐาน  งานเภสัชจะจัดหายาที่ใชในภาวะฉุกเฉินเชน Cytotec 

, Nalador , Methergin งานLab และ Blood bank จะเตรียมเลือดใหพรอมและสามารถใหเลือดไดภายใน 30 นาท ี

ที่หองหลังคลอดมีมาตรฐานการเฝาระวังการตกเลือดหลังคลอดทั้งมารดากลุมเสี่ยงและไมใชกลุมเสี่ยง มีการใหความรู

ในการสังเกตอาการตกเลือดท้ังขณะอยูโรงพยาบาลและเมื่อกลับบาน กอนจําหนายมารดากลับบานมารดาจะไดรับ

ไดรับแผนพับความรูการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันการตกเลือดหลังคลอดทุกราย มีการนัดติดตามตรวจหลังคลอด 2 

สัปดาหที่หองคลอด นอกจากนี้งานหองคลอดจะประเมินและพัฒนาทักษะเจาหนาที่ในการดูแลหญิงตั้งครรภเสี่ยงสูง



และทักษะการชวยคลอดเพื่อปองกันการตกเลือดหลังคลอดควบคูไปดวย และเมื่อพบอุบัติการณมีการทบทวนรวมกัน

ทั้งทีมสหวิชาชีพเพื่อคนหาสาเหตุและพัฒนาแนวทางการดูแลรักษาอยางสม่ําเสมอ 

 

 

7. ผลการศึกษา 

         อุบัติการณ 

ปงบประมาณ 

กอนการพัฒนา หลังการพัฒนา 

2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562 (ต.ค.-เม.ย.) 

จํานวนมารดาตกเลือดหลังคลอด(ราย) 

   - เสียเลือด 500-1,000 ml 

   - เสียเลือด > 1,000 ml 
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อัตราการตกเลือดหลังคลอด (รอยละ) 1.43 1.82 1.71 1.50 1.08 1.2 1.06 

อัตราการใหเลือด (รอยละ) 40.0 16.67 50.0 66.67 0 0 0 

อัตราการตายจากPPH (รอยละ) 0 0 0 0 0 0 0 

 

8. อภิปราย สรุป และขอเสนอแนะ 

งานหองคลอดไดมีการพัฒนาแนวทางการปองกันการตกเลือดหลังคลอดมาอยางตอเนื่อง  ในปพ.ศ. 

 2560 ไดนําเครื่องมือคัดกรองความเสี่ยงตอการตกเลือดหลังคลอด การปองกันและรักษามารดาทีม่ีภาวะตกเลือดหลัง

คลอดของโรงพยาบาลราชวิถี มาปรับใหเหมาะสมกับบริบทของโรงพยาบาลหนองกุงศรแีละพัฒนาเปนแนวปฏิบัติใหม

ทีม่มีาตรฐาน มีความละเอียดชัดเจน ใชงานงายมากกวาแนวปฏิบัติเดิมที่ตองอาศัยความรูและความเชี่ยวชาญของ

เจาหนาที่แตละคน ซึ่งผลลัพธของการใชแนวทางการปองกันการตกเลือดหลังคลอดนี้สามารถลดอัตราและความ

รุนแรงของการตกเลือดหลังคลอดไดจริง เจาหนาทีม่ีความพึงพอใจและจะใชแนวปฏิบัตินี้ตอไปเพื่อดูแลมารดา

ตั้งครรภ มารดาคลอด และมารดาหลังคลอดใหไดรับการบริการที่มีความปลอดภัยสูงสุด    

9. เอกสารอางอิง 

กรมการแพทย.Risk identification and management by admission record.ในเอกสารการอบรม 

เชิงปฏิบัติการการทําหัตถการทางสูติกรรมฯ.โรงพยาบาลราชวิถ.ี กรุงเทพฯ, 2560 

กอบกาญจนศรประสิทธึ๋. การพยาบาลผูรับบริการหลังคลอดท่ีมีภาวะแทรกซอน . ภาควิชาการพยาบาล 

สูติศาสตรนรีเวชและผดุงครรภ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร , 2541. 

 อภิรยา พานทอง . การดูแลสตรีตั้งครรภที่มีภาวะแทรกซอนในระยะตั้งครรภและคลอด . ในเอกสาร 

ประกอบการสอนการพยาบาลและผดุงครรภ, 2543. 

 

 

 


