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บทคัดยอ 

การวิจัย เชิ งปฏิบัติการนี้มีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาแนวทางการดูแลผูปวยระยะทายแบบ

ประคับประคอง ในโรงพยาบาลหนองกุงศรี  ครอบคลุมตั้งแตขณะผูปวยเขารับการรักษาในโรงพยาบาลและ

เมื่อผูปวยจําหนายกลับบาน  การดูแลตอเนื่องที่บาน รวมถึงผูปวยที่มารับบริการเปนผูปวยนอกดําเนินการ

ระหวางเดือนตุลาคม2560 ถึงเดือน กันยายน 2561ผูรวมวิจัย  คือ ผูปวยระยะทายจํานวน 72 คน  ผูดูแล

จํานวน 72 คนเจาหนาที่ผูใหบริการผูปวยระยะทายทั้งในโรงพยาบาลและโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล  

จํานวน 20 คน   การวิจัยแบงเปน 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 วิเคราะหสถานการณการดูแลผูปวยระยะทาย เก็บ

รวบรวมขอมูลโดยการประเมินความรูและสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุมและสังเกตแบบมีสวนรวม ระยะที่

2 เปนการพัฒนาแนวทางการดูแลผูปวยระยะทายแบบประคับประคองโดยการประชุมระดมสมองผูที่มีสวน

เกี่ยวของเพ่ือพัฒนาแนวทางการดูแลผูปวยระยะทายแบบประคับประคองที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนและ

นําไปปฏิบัติผานกระบวนการเรียนรูแบบลงมือปฏิบัติและปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพ ระยะที่ 3 เปนการ

ประเมินผลแนวทางการดูแลที่พัฒนาขึ้น การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชความถี่ รอยละคาเฉลี่ย ขอมูล

เชิงคุณภาพวิเคราะหเชิงเนื้อหา เครื่องมือวิจัยประกอบดวยแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูปวยและผูดูแล

แบบประเมินระดับผูปวยที่ไดรับการดูแลแบบประคับประคอง( Palliative Performance  Scale  version2: 

PPS version2)แบบประเมินความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันดัชนีบารเธลเอดีแอลแบบประเมินการ

จัดการอาการรบกวน  แบบประเมินความพึงพอใจของผูปวยและผูใหบริการ 

ผลการวิจัยพบวา 1)ดานระบบ พบวา มีระบบการดูแลผูปวยระยะทายแบบประคับประคองที่

เหมาะสม ระบบการบริการโดยใชผูจัดการรายกรณีมีศูนยอุปกรณเครื่องมือสําหรับดูแลผูปวยที่บาน มีชองทาง

การติดตอประสานงานระหวางหนวยงานและสหสาขาวิชาชีพ  การสงตอขอมูล การโทรศัพทติดตามและการ

เยี่ยมบาน  2) ผลลัพธจากการพัฒนา   ดานผูปวยและครอบครัว พบวา ไดรับการดูแลแบบองครวม มีจัดการ

อาการรบกวนที่เหมาะสม  มีคุณภาพชีวิตที่ดีกอนเสียชีวิต ทําใหผูปวยและครอบครัวคลายความทุกขและมี

ความพึงพอใจรอยละ 90  ดานบุคลากร พบวา มีความมั่นใจในการใหบริการผูปวยมากขึ้น และมีความพึง

พอใจตอแนวทางการดูแลรอยละ 90  ดานองคกร พบวา เกิดเครือขายการดูแลผูปวยระยะทายในระดับ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเพิ่มขึ้น  การศึกษามีขอเสนอแนะวา ระบบการดูแลผูปวยระยะทายแบบ



ประคับประคองตองไดรับความรวมมือจากทีมสหสาขาวิชาชีพและภาคีเครือขายทุกภาคสวน  จะชวยใหผูปวย

มีคุณภาพชีวิตที่ดีกอนเสียชีวิต เสียชีวิตอยางสงบและสมศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 

คําสําคัญ: ผูปวยระยะทาย  การดูแลแบบประคับประคอง   
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